Bachgaubote vom 17.08.2017

Ferienspielaktion der DIJK-AN Grof3ostheim war ein voller Erfolg!

48 Kinder im Alter von 7 - 16 Jahren nahmen an unserer ersten Ferienspielaktion am 09.08.
teil. Von 14 - 16 Uhr versuchte unser Team um Melanie und Andre den Kindern und
Jugendlichen ein wenig unseren schonen Kegelsport zu vermitteln. Zu Beginn ging es mit
den Kindern erst mal ein wenig zum Aufwarmen der Muskulatur in die Halle im DJK-Heim.
Danach machten wir mit ihnen ein paar Ubungen zum Bewegungsablauf und anschlieRend
gab es eine kleine Einweisung auf der Bahnanlage. Dann konnten alle mit dem Kegeln
beginnen. Zunachst wurden einige Wirfe auf das volle Bild absolviert bevor es dann an die
Spiele wie Tannenbaum und Puzzeln ging. Zum Abschluss durften sich dann nochmal alle
die Interesse daran hatten die Bahntechnik anschauen. Alles in allem hatten alle jede Menge
Spal’ und wer weil vielleicht gibt es ja auch das eine oder andere Kind welches das Kegeln
fur sich als Sport entdeckt hat. Bei Interesse an einem Schnuppertraining konnt ihr gerne ab
September montags um 16:30 Uhr im DJK-Heim vorbeischauen. Bis dahin ist jetzt aber erst
mal Sommerpause. Weiterhin gibt es am 30.08. unsere zweite Ferienspielaktion. Unser
Trainerteam Melanie und Andre freuen sich auf euch.
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